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９日(土) 小倉南区家庭教育講演会視聴会(長行市民センター) 
 徳吉中央公園清掃 

１０日(日) 敬老会   （長行小学校体育館にて） 
１６日(土) ふれんずくらぶ “楽しく工作”  
２１日(木) 家庭教育学級 “開級式と給食試食会” 
２８日(木) 妊産婦・乳幼児なんでも相談 ※予約不要 
 
【休館日】 

３日(日)/１０日(日)/1７日(日)/１８日(月 敬老の日)  
２３日(金 秋分の日)/２４日(日) 

〘生活安全パトロール〙 
１４日(木) 徒歩で校区内をパトロール 

〘自転車パトロール〙 
２・９・1６・３０(土)13 時～ 

自転車による校区内パトロール 

〘徳吉中央公園清掃〙3 グループに分かれ当番制 
９日（土）8 時～(サマータイムの為) 

担当：自治連合会・婦人会・子育てサポーター   

保護司 

 

９月２８日（木）10:00～11:30（受付 10:00～11:00） 

場所：長行市民センター１階 多目的ホール 

内容：妊産婦の健康相談、乳幼児の身長・体重測定と育児相談 

持ち物：母子健康手帳・バスタオル（身体測定時に使用） 

小倉南区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ 

ヘルスメイト大募集！ 

食生活改善推進員（通称ヘルス
メイト）とは、地域のみなさん
の食を通じた健康づくりをして
いただくボランティアです。 

◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 

◆日程 【全 7 回】 9:30～１２:00（調理実習がある日は１３時まで） 

      令和 5 年 10/19(木) , 11/6(月) , 11/30(木),12/21(木) 

令和 6 年  1/18(木),  2/15(木),  3/13(水) 

◆会場   小倉南生涯学習センター(小倉南区若園 5-1-5) 

        ※11/6(月)は 北九州市立生涯学習総合センター 

◆内容   栄養の基礎知識などに関する講話、調理実習等 

◆募集   20 名程度(年齢不問) 

◆申込方法  小倉南区役所保健福祉課へ、お電話でお申込み下さい。 

◆申込・問合せ先  

 小倉南区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡093-951-4125 

長行市民センター＆地域情報がLINEで受け取れます！ 

１ 北九州市の LINE アカウントを①または②の 

方法で友達登録！ 

①LINE アプリを開き、画面上部の検索欄に「北九州市」と入

力。「公式アカウント」の検索結果から追加 

②LINE 内の QRコードリーダー画面、または、 

カメラアプリや二次元コードリーダーのアプリを開き、次

の二次元コードを読み取る 

 

 

 

 

２ 北九州市 LINE ページの右下にある 受信設定 

から必要事項を入力 

※地域情報：小倉南区を選択し、長行市民センターにチ

ェックを入れてください 

３ 回答→次のページで内容確認、送信。 

【問い合わせ】 

北九州市広報室広報課（093-582-2236） 

(全２回） 

女の子の初節句を祝って作られる「さげもん」。今回は作りや

すいパーツに挑戦します。一緒に楽しく針を動かしませんか。 

日 時：第１回 １０月 ５日(木) 10 時～12 時 

     第２回 １０月１９日(木) 10 時～12 時 

場 所：長行市民センター２階 大会議室 

講 師：ハンドメイド作家 西木 睦美 氏 

定 員：１５名 

材料費：各回５００円(2 回分 1,000 円はお申し込み時に) 

持ち物：木綿針２～３本、白い木綿糸(通してきてください) 

お申し込み：９月１日(金)～９月２２日(金)１６時まで 

 材料準備のため、締切り日時厳守でお願いします。 

申込期限内であっても定員になり次第締め切ります。 

お申し込み/お問い合わせ 

長行市民センター ☎４５２－３６５１ 

 

 

子育て中の親子の気軽な相談相手や見守りなど、地域でボランテ

ィア活動をしてくださる子育てサポーターを養成します。４回以

上受講された方は、北九州市の子育てサポーター登録証をお渡し

します。 

◆日 程：9/28（木）、10/5（木）、10/12（木）、 

10/19（木）、10/25（水） 全 5 回  

◆時 間：10 時～12 時     ◆受講料：無料   

◆会 場：小倉南生涯学習センター ３階視聴覚室 

◆定 員：３０名（先着順） 

◆申込先：小倉南区役所コミュニティ支援課  

℡ 951-4115（三浦・前田） 

生涯学習市民講座

のお知らせ 

 

９月１日～９月３０日の「認知症啓発月間」の期間中に、センター
ロビーに認知症関連書籍やチラシなどを展示しています。 
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